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De rol van de cliëntondersteuner bij respijtzorg



Waar denk jij als eerste aan bij het woord 

‘respijtzorg’?



Waar hebben we het over bij mantelzorg?



Verschillende trends

• Steeds meer wordt er vanuit de zorg voor ouderen een beroep gedaan 

op het eigen netwerk van mensen. En met name op mantelzorgers 

• Wachtlijsten binnen de GGZ worden steeds langer

• Steeds meer jongeren in Nederland groeien op in een situatie met 

zorgbehoeften. Zowel van ouders als van brusjes

• Zorg wordt steeds specialistischer, waardoor er meer afstemming 

nodig is



Wat is respijtzorg?

• Respijtzorg is de beleidsterm voor het tijdelijk overdragen van de zorg. Een 

tijdelijke en volledige overname van zorg met als doel de mantelzorger een 

adempauze te geven

• Door respijtzorg kunnen mantelzorgers hun eigen leven beter in balans 

houden en de zorg voor hun naaste langer volhouden.

• Respijtzorg richt zich vaak op de zorgvrager, maar in de praktijk kijk je altijd 

naar zowel de mantelzorger als de zorgvrager





Gebruik van ondersteuning door mantelzorgers in Nederland

(in procenten, n = 6961) (SCP, 2020)

Blijvende bron van zorg | Publicatie | Sociaal en Cultureel Planbureau (scp.nl)

https://www.scp.nl/publicaties/publicaties/2020/12/09/blijvende-bron-van-zorg


Maar wij hebben gewoon respijtzorg in onze 

gemeente of regio. Waarom maken 

mantelzorgers daar geen gebruik van?



Welke stappen ondernemen mantelzorgers?

STAP 1: Bewustwording
“Ik ben mantelzorger”

STAP 2: Overweging
“Ik kan mijn situatie veranderen”

STAP 3: Besluit
“Ik onderneem stappen om mijn

situatie te veranderen”

STAP 4: Kiezen aanbod
“Onderzoeken mogelijkheden”

In gesprek met….



Piramide van respijt



Stappen naar passende respijtzorg



Met elkaar aan de slag

1. Hoe ga jij het gesprek aan met mantelzorgers?

2. Hoe geef jij voorlichting?

3.  Hoe ga jij in gesprek over gebruik en mogelijkheden van respijtzorg?

4. Hoe verwijs jij door en met wie werk je daarin samen?



Dank voor jullie aandacht!

Behoefte aan vragen of contact achteraf?

L.Ramaker@movisie.nl

mailto:L.Ramaker@movisie.nl


Hoe is respijtzorg georganiseerd?



Hoe is het georganiseerd?
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