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Behoeften

Onderstaande lijst van behoeften is niet uitputtend noch definitief. Het is bedoeld als een beginpunt om
eenieder die dat wenst te ondersteunen bij het proces van de verdieping van zelfontdekking. Daarnaast kan
het behulpzaam zijn om begrip en verbinding tussen mensen te vergemakkelijken.
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Betekenis Verbinding Vrede Fysiek
Leren Intimiteit Verbondenheid welzijn
Er toe doen Ondersteuning Schoonheid Kracht
Zelfexpressie Aanraking Eenheid Veiligheid
Doelmatigheid Vertrouwen Harmonie Rust
Bewustzijn Begrip Heelheid Lucht
Vieren Erbij horen Gelijkheid Voedsel
Effectiviteit Saamhorigheid Inspiratie Licht
Groei Zorg Orde Aanraking
Bijdragen Samenwerking Vervulling Beweging
Creativiteit Vriendschap structuur Beschutting
Stimulatie Mededogen
Begrip Empathie
Rouwen Acceptatie Wl
Hoop Affectie < /‘ Ay s
Samenhang O @9
Warmte
S Intimiteit Eerlijkheid Autonomie
Delen Integriteit Autonomie
Ve'l'ghe'd Aanwezigheid Spontaniteit
Spel Liefde Authenticiteit Ruimte
Speelsheid Vertrouwen Erkenning vrijheid
Humor Keuze
Luchtigheid
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Deze lijsten zijn ontwikkeld door en eigendom van VINE Instituut voor Verbindende Communicatie. Deze lijsten mogen niet worden
verveelvoudigd, gekopieerd, gefotografeerd, op microfilm gezet, gepubliceerd, opgeslagen, aangepast of gebruikt in welke vorm dan ook. Inclusief
gebruik op internet, cd, cd-rom, enzovoort zonder voorafgaande schriftelijke toestemming van VINE Instituut voor Verbindende Communicatie.
Met hartelijke dank voor uw medewerking



